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G unnoa ATTENTAMENTE nMMAc rN E E cERCA Dr cAprRE LE REAzroN r DEr pERSo-

NACGT E TSENTIMENTI CHE POTREBBERO PROVARE lN QUELLA STTUAZIONE. DECIDI
por sE LA srruAzroNE cHE HAr AppENA ANALTzzATo È postrvA o NEGATTvA E

METTI UNA CROCETTA SULLO SMILE SORRIDENTE O TRISTE.

SE SEI IN DIFFICOLTA USA LE CARTE DELLE EMOZIONI, TI POSSONO AIUTARE.

y' cosn srA succEDENDo? cosA pRovA rL LADRo? coME puo REACTRE?

€ ttcoMMESSo E LA srcNoRA? cosA pRovANo E coME sr DEVoNo coMpoR-
TARE?

'# connr cruDrcHr LA srruAzroNE?
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GunnonATTENTAMENTE TTMMAGTNE E cERcA Dr cAprRE LE REAzroNr DEt pERso-

NAGGt E tSENTIMENT|CHE POTREBBERO PROVARE rN QUELLASITUAZIONE. DECIDI
pol sE LA struAztoNE cHE HAI AppENA ANALTzzATo È posllvA o NEGATIvA E

METTI UNA CROCETTA SULLO SMILE SORRIDENTE O TRISTE.

SE SEI IN DIFFICOLTA USA LE CARTE DELLE EMOZIONI, TI POSSONO AIUTARE.

',lr1 cosn srA succEDENDo? coME REAGTscE rL pRorACoNrsrA? cosA pRovA?

COME SI DEVE COMPORTARE?
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y' conng cruDrcHr LA srruAztoNE?
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